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SALUTACIO
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de I'any 2024, amb la informacié més
destacada de l’estiu i els actes previstos per

als propers mesos d’estiu.

Dediquem el Destacat al Pla d’Actuacié

Municipal (PAM) 2023-2027, que traga les
principals linies d’actuacié de la legislatura.
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Vaig acabant, peré no voldria oblidar-me de
la feina que es fa des de I’area de Promocié
Economica en la dinamitzacié del comerc i la
promocié del consum responsable a través del
desplegament de noves campanyes. Mantenim
també I’aposta per oferir formacié gratuita als
sallentins i sallentines, amb una nova bateria
de cursos formatius entre els mesos d’octubre i

Per Gltim, voldria animar-vos a participar en
les diferents activitats organitzades al voltant
del Mes de la Gent Gran, que ens ocuparan fot
el mes d’octubre amb propostes per a totes les
edats i gustos.

Us envio una abragada a totes i tots. Gracies per tot.
|, com sempre, a disposar!

"CALEALDE

Benvolgudes i benvolguts,

ORIOL RIBALTA
Alcalde de Sallent, Cabrianes i Cornet

Us escric aquestes paraules encara amb els sentiments i les emocions d’uns dies
extraordinaris de Festa Major. M’agradaria recordar els dies marcats per |I’alegria,
I’emocio i la germanor que hem viscut plegats. Un altre any, hem omplert els
carrers de la nostra vila amb musica, colors i rialles, fent brillar Sallent amb tota
la seva forca. Hi ha hagut prop d’una cinquantena d’actes per a tots els publics,
edats i gustos. La nostra Festa Major és un reflex de la vitalitat, la diversitat

i I’esperit de convivéncia que defineix la nostra vila. Celebrem, felicitem-nos i
treballem perqué aixi sigui i es mantingui amb el pas dels anys.

Vull aprofitar per fer un reconeixement a tots aquells veins

i veines, entitats, associacions i personal treballador de

I’ Ajuntament que han sumat esforcos per fer possible la festa.
Novament, demostrem que el treball conjunt com a poble ens
dona bons fruits. Gracies de tot cor.

Si hi ha un element que ens defineix, aquest és
I’empenta que tenim els sallentins i sallentines
perqué passin coses a la vila. En aquest

sentit, també vull posar en valor la gran tasca
realitzada en I'organitzacié i el desenvolupament
de la Festa Major de Cornet i les Festes d’Estiu

de Cabrianes, que han tornat a ser un éxit
participatiu i un referent festiu i cultural a la
comarca.

Lestiu que deixem enrere ens mostra que Sallent segueix
avangant cap a bon port. Si passegem pe|s voltants de la
nova residéncia i centre de dia, podem veure el bon ritme
que segueixen les obres. Ja s'aprecia I'estructura que dibuixa
el futur equipament. També, si ens movem fins a la zona
esportiva, veurem com llueix el camp de futbol municipal amb
la nova gespa artificial.

A la pista coberta, hi trobarem un nou camp
d’entrenament de gespa artificial. |, des de fa
uns dies, hi ha un nou accés a la zona esportiva
a través d’una escala instal-lada al costat

del pavellé6 municipal. Tot aix6 s’ha realitzat
paral-lelament a la resta d’actuacions i treballs
de manteniment i millora en parcs, enllumenat,
voreres i carrers.

D’aquest darrer trimestre també en destaco I'aprovacio del
Pla d’Actuacié Municipal (PAM) 2023-2027, un document
que detalla les principals linies d'actuacié i treball del govern
municipal per aquest mandat. Podeu consultar-lo i fer el

seguiment de la nostra feina a través d’un aplicatiu que
trobareu a la pagina web de I'Ajuntament. Us animo a fer-hi una
ullada!

Alires novetats destacables d’aquestes darreres
setmanes és |’aprovacié de la nova imatge
corporativa de I’Ajuntament, que es modernitza i
simplifica. També tenim nou Pla de Comunicacié,
elaborat amb I'objectiu d’obtenir el maxim
rendiment de la comunicacié institucional del
consistori i millorar tots aquells aspectes que
impliquin la comunicacié amb la civtadania.

En aquesta linia i amb la voluntat de seguir obrint i apropant
I’Ajuntament als veins i veines, us avango que treballem en els
primers pressupostos participatius de la histdria del municipi.
Els sallentins i sallentines podran proposar i decidir quins
projectes d'inversié volen pel municipi.

M’agradaria destacar que Sallent és un municipi
actiu, viu i referencial en molts ambits. Pel que
fa a la cultura, no hi ha temps d’avorrir-se. Fa
pocs dies acomiadavem les Jornades de Teatre
de la Catalunya Central, i ara ja podeu consultar
i gaudir de I’amplia oferta de propostes culturals
programades a Fabrica Vella fins a finals d’any.

També som una referéncia en I'ambit esportiu. Aquestes
darreres setmanes, el pavellé municipal ha estat I'epicentre
de diverses competicions: el Torneig de basquet de Sallent,

el Torneig d'estiu de futbol sala o les 24 hores de futbol

sala. Lactivitat també s'ha traslladat al riu Llobregat amb la
Competicié de canoes, i a la pista de sorra amb el Torneig de
volei platia.

novembre.

REGIDORIA D'EDUCACIO |
JOVENTUT

Amb el mes de setembre, arriba
I’inici d’un nou curs. Més de 900
alumnes de tot el municipi han tornat
a l'activitat lectiva després d’unes
setmanes de descans, de casals
d’estiu i de gaudir de les vacances.

Les arees d’Educacié i d’Infancia,
Adolescéncia i Joventut treballem
conjuntament per oferir a la poblacié infantil
i jove recursos i activitats per afavorir la
igualtat d’oportunitats, la inclusié, I’equitat,

SILVIA TARDA

Fora de I’horari lectiu, I’espai de La Kseta
ofereix activitats programades, reforc
escolar gratuit per a tota I’ESO i classes de
catala per a I’alumnat nouvingut. A banda,
de ser un punt de trobada i relacié entre les
persones.

L'EDUCACIO NO CANVIA EL MON, CANVIA
LES PERSONES QUE CANVIARAN EL MON.




WUEBANISME

EL CAMP DE FUTBOL ESTRENA NOVA GESPA ARTIFICIAL

El cap de setmana de la Festa Major, coincidint amb el Torneig de futbol, es
va estrenar la nova gespa artificial del camp de futbol municipal.

Les obres, iniciades a finals del mes de juny, han tingut
un cost de 280.000 euros, una inversié que ha assumit
integrament |’ Ajuntament de Sallent.

La substitucié de la gespa suposa un aveng en diferents
ambits. Pel que fa al consum d’aigua, aquest serd
menor, ja que la nova gespa reduird en un 30% el reg
automatic. També suposard una reduccié en un 30% de
les emissions de CO2 per I'eliminacié del cautxd.

a i

Vista del camp de futbol amb la nova gespa artificial.

REUTILITZACIO DE LA GESPA

L’antiga gespa del camp de futbol municipal
s’ha aprofitat per pavimentar la pista
coberta, crear un nou camp d’entrenament
de gespa al costat de la petanca i renovar
I’espai verd de la placa de la Vila. Aquestes
accions van en la linia de la llei de les tres R:
reduir, reutilitzar i reciclar.

La gespa reutilitzada a la pista coberta i a la plaga de la Vila.

LA TRANSFORMACIO DE LA ZONA ESPORTIVA

L'Ajuntament presenta davant les entitats esportives del
municipi un projecte que pretén vertebrar i connectar els
diferents equipaments esportius a través d’una avinguda
verda que uneixi la zona esportiva amb el casc antic i el
carrer Verge del Pilar. Alhora, el pla preveu actuacions
de millora en els diferents equipaments esportius i la
redistribucié d’alguns espais.

El projecte consta de tres fases principals
que s’hauran de desenvolupar fins a I’any
2035. Des de la posada en marxa del
projecte I’any 2023, s’ha construit la nova
pista poliesportiva amb el skate park, s’ha
canviat la gespa del camp de futbol, s’ha
posat gespa artificial a la pista de futbol sala
i s’han construit unes escales al costat del
pavellé d’esports per facilitar-hi l’accés.

Recreacié de la futura zona esportiva de Sallent.

NOTICIES D’URBANISME

SALLENT ACULL UNA EXPOSICIO ITINERANT SOBRE LA
REHABILITACIO D’EDIFICIS | HABITATGES

La mostra té com a finalitat visibilitzar els beneficis que comporta implicar-se

en un projecte de rehabilitacio.

L'exposicié itinerant ReHabilitem vol superar les barreres
que dificulten apostar per un projecte de rehabilitacié
d’habitatges i edificis, des de la por a la burocracia fins
a la desconfianga amb els professionals.

Es tracta d'una exposicié sensorial i interactiva que
explica el qué és la rehabilitacié d’habitatges, com s’ha
de fer o quins ajuts hi ha per fer-ho; posant especial
émfasi en |'oportunitat que representen els fons Next
Generation, que es poden demanar fins al 31 de
desembre d’enguany.

L’Ajuntament de Sallent disposa de |’Oficina
de Rehabilitacié i Habitatge (OHR) per tal
d’informar i assessorar la poblacié sobre
aquestes subvencions.

e .
ReHabilitem
\A

VISITES A L'EXPOSICIO

Lexposicié s'inaugurara el dijous, 3 d’octubre, a la
sala Vila i Valenti amb un acte dirigit a la ciutadania

i als professionals del sector. Hi intervindra I'alcalde,
Oriol Ribalta; el regidor d’Urbanisme, Obres Pibliques
i Habitatge, Miquel Estruch; i les persones referents de
les Oficines Técniques de Rehabilitacié dels Col-legis
professionals implicats en la gestié de les subvencions
per a la rehabilitacié d'edificis i d’habitatges.

La mostra es podra visitar entre el 3 i el

30 d’octubre a la sala Vila i Valenti (carrer
Angel Guimerd, 5). Els horaris d’obertura al
public sén:

Dijous 16 h-20 h
Divendres 16 h-20 h
Dissabte mati 10 h-13 h

LES OBRES DE LA RESIDENCIA | CENTRE DE DIA
DIBUIXEN L'ESTRUCTURA DEL FUTUR EQUIPAMENT

Els treballs continuen a bon ritme. Durant I'estiu s’ha completat estructura de formigé armat, tal com estava previst.
Aquest mes de setembre, s’ha iniciat 'execucié de tancaments i divisories d’obra cerdmica per continuar avangant
amb I'envolvent de I'edifici i la compartimentacié interior. Alhora, s'estd instal-lant la xarxa de sanejament tant a
I'interior de I'edifici com a les zones de la futura urbanitzacié, i es comengaran a implantar la resta d’instal-lacions de
I'equipament.




REPORTATGE

SALLENT, CABRIANES | CORNET CELEBREN LES SEVES

FESTES MAJORS

FESTA MAJOR DE SALLENT

Amb l'arribada del mes de setembre, a
Sallent aflora I'alegria i la festa amb la
celebracié de la Festa Major, enguany entre
el 6il'11 de setembre.

La mUsica també va ser un dels principals reclams de la
Festa Major, amb concerts i espectacles musicals per a
totes les edats i publics. Sallent va vibrar amb la rumba
del Quinto Cardijillo, el Wateke, I'Orquestra Maravella,
I'Orquestra Welcome Band, Els Pelukass i les Coco.

Una de les singularitats d’aquesta Festa Major ha estat
la gran implicacié d’entitats, associacions i veins i veines
en |'organitzacié dels actes.

En termes de participacié, enguany la

festa ha fet un pas més enlla amb el

primer Concurs de Cartell i Portada de la
Festa Major, organitzat des de I’area de
Participacié de I’Ajuntament. La imatge que
ha il-lustrat la festa ha estat obra de Mariona
Moreno.

EL REPORTATGE

FESTES D’ESTIU DE CABRIANES

A Cabrianes, la celebracio de les Festes d’Estiu és una de les cites més importants
del calendari. Durant els 5 dies de festa, el poble va acollir més de 1.000
persones en el marc dels diferents actes organitzats entre el 12 i el 16 de
setembre.

La programacié va arrancar el dijous al vespre amb un espectacle de mondlegs i un sopar de pintxos. Divendres va ser el
torn de la CabréRun, la primera cursa popular de Cabrianes que va rebre 210 corredors i corredores. Seguit d'un sopar
popular que va reunir prop de 340 persones.

Dissabte, després de I'arrossada popular, es va iniciar la El diumenge es va organitzar un vermut amb animacié
cercavila amb wuit colles geganteres i dues colles castelleres  infantil i, a la tarda, sardanes. El dia va acabar amb un
convidades, omplint de bon ambient la plaga de la Vinya.  espectacle d’humor. El dilluns, es va jugar el tradicional

Al vespre, més de 400 persones van sopar i gaudir com partit de Fussimanya i Gavarressa, seguit d’'una xocolatada
mai del concert de La Tropical. i la fi de festa amb Jordi Bruch.

El sopar de la CabréRun va reunir prop de 340 persones.

FESTA MAJOR DE CORNET

Cornet va celebrar la seva festa major, entre el 9 i el 15 d’agost. El punt central
dels actes va ser la Placa Maijor i els seus voltants, que es van omplir de persones
per gaudir de les diferents propostes organitzades.

El tret de sortida a la festa es va donar amb el tradicional No van faltar els actes més intims i

tast Decanta’t pel vi. Seguit del karaoke en viu dels Toca tradicionals de la festa: I’eucaristia a I’ermita

me la, que va fer gaudir el piblic assistent amb les seves de santa Susanna de I’Abellar, la missa

versions musicals. solemne a santa Maria de Cornet, el ball de
Cascavells o el ball de Festa Major amb la

La programacié també va oferir activitats per Maryan i en Francesc.

un public més familiar, com el 1ll Torneig de

bitlles catalanes de Cornet, |’espectacle d’humor

“Una estona amb Joan Pera”, la popular XXXIX

Caminada de Santa Susanna, un taller de llana

a carrec de I’Esther Tomas de Can Viranes o les

activitats infantils de la Idoia.

Una de les grans novetats d’aquesta edicié va ser la
celebracié del | Concurs de Ratafia de Cornet, previ a la nit
jove de dimecres, que va comptar amb el directe potent dels
BIG Versions i el DJ Pika. Malgrat la pluja, el piblic va gaudir
de valent fins ben entrada la matinada.




"P(RKETUACIO MUNICIPAL
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L'AJUNTAMENT PRESENTA EL PLA D’ACTUACIO MUNICIPAL

(PAM) 2023-2027

El document recull les principals actuacions municipals que es desplegaran

durant el mandat actual a través de 5 grans objectius estratégics sobre els quals

s’articulen 26 objectiu especifics i 128 accions concretes.

El PAM es va presentar davant el Ple municipal i en
un acte davant la ciutadania que va comptar amb la
participacié de tots els membres de I'equip de govern.
L'alcalde, Oriol Ribalta, va explicar que el document
“recull les grans linies estratégiques que I'equip de
govern pretén desplegar en I'actual legislatura”.

L'alcalde també va detallar que el document
“és viu” i que pot “adaptar-se a les
necessitats canviants de la civtadania

i el municipi”. “Es un document amb
voluntat integradora per aglutinar totes les
sensibilitats del municipi”, va destacar.

El pla s’ha vinculat amb els Objectius de
Desenvolupament Sostenible (ODS), de manera que
I'accié local que es desenvolupa des de I’ Ajuntament de
Sallent contribueix a I'assoliment de I’Agenda 2030 de
les Nacions Unides.

El procés d’elaboracio del PAM s’ha allargat
durant tot el primer any de legislatura i ha
implicat les diferents arees de I’Ajuntament,
els técnics i treballadors municipals, els
membres de I’equip de govern i la Diputacio
de Barcelona com a agent de seguiment i
acompanyament.

m Acompanyar les persones en tots els

cicles de vida, fomentant el benestar,
la igualtat i la cohesio social

o Vetllar perqué totes les persones gaudeixen de bones oportunitats educatives

e Impulsar un feixit cultural i educativ en xarxa

e Garantir |'atencié a les persones grans del municipi

® Potenciar la participacié i codecisié amb els joves pel foment de la democracia local

® Promoure la igualtat de génere i de la diversitat sexual, afectiva i de génere i abordar la lluita contra les

violéncies masclistes

o Actualitzar els circuits d’atencié municipal per a persones en situacié de vulnerabilitat

® Prioritzar la prevencié en I'atencié a la infancia i 'adolescéncia en risc i les seves families

.. Potenciar un Sallent culturalment viu,
S 1 activ i socialment dinamic

e Garantir un esport de proximitat, accessible i gratuit per tota la poblacié

e Donar a conéixer tot el teixit cultural del poble per generar un sentiment d’estima i valorar la tasca de

persones i entitats

¢ Millorar I'organitzacié d’esdeveniments de forma coordinada amb les entitats

PLA D’ACTUACIO MUNICIPAL (PAM)

Avancar cap a la transicio verda i la
transformacié urbanistica

e Millorar el centre urba a nivell de mobilitat, aparcament i habitatge
e Treballar per un urbanisme segur i accessible per tothom

e Millorar de la sostenibilitat del municipi

e Millorar la zona esportiva

Promocionar el potencial economic i
patrimonial per crear oportunitats que
impulsin el municipi

Reduir la taxa d’atur al municipi i millorar I'ocupabilitat de les persones en recerca de feina

Dinamitzar un comerg local sostenible i de proximitat

Impulsar la creacié de noves empreses a Sallent i donar suport a les persones emprenedores

Dinamitzar el teixit empresarial i els poligons d’activitat econdmica de Sallent

Impulsar I'activitat turistica a Sallent

Rehabilitar i conservar el patrimoni

/
‘ formacio/ Registre
i A ]

b i ~ Garantir una administracio eficient,
gl 5 oberta, transparent i propera

® Garantir una administracié eficient, oberta, transparent i propera
o Comunicacié agil, 0til i propera a la poblacié

® Reduir costos en la prestacié de serveis publics

e Millorar I'eficiéncia dels procediments administratius

e Participacié de la civtadania en la presa de decisions

RENDIMENT DE COMPTES

El PAM incorpora una plataforma web per consultar tota la informacié relativa al document

d’una manera detallada, dinamica i continuament actualitzada. L'espai web també permet fer el

seguiment del grau d’execucié de les actuacions i rendir comptes.

N

K ‘ https://plans-sallent.diba.cat
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"oTicHS BREUS

SALLENT CELEBRA EL MES DE LA GENT GRAN AMB
ACTIVITATS DURANT TOT EL MES D'OCTUBRE

L'area d’Accié Social presenta un programa amb 25 activitats, dirigides
especialment a les persones d’edat avancada, pero també amb la voluntat
d’arribar a un poblic més ampli.

La programacié comengard el dia 1 d’octubre, coincidint amb el Dia
Internacional de les persones grans. El projecte del Mes de la Gent Gran és
una oportunitat per donar protagonisme a les persones d’edat avancada,
conscienciar i reivindicar una societat apta per a totes les edats, i posar el
focus en la necessitat de vetllar i treballar per una vellesa segura i digna.

MES DE LA
GENT GRAN

El programa compta amb activitats de tot tipus: tallers,
espectacles culturals, dansa, musica i trobades per posar en

valor I'experiéncia el coneixement, la cooperacio i el suport MES
que ofereixen les persones grans. a Sallent
El Mes de la Gent Gran s’organitza des de I’area d’Accié Ol 024
Social de I’Ajuntament de Sallent, amb la participacié de

Fabrica Vella, I’Escola Municipal de Musica Cal Moliner,

el Menjador del Casal, I’associacié Guifré el Pelos i OTP P e

Activitats obertes a tothom!

Cabrianes.

AJUTS A LARRANJAMENT D'HABITATGES PER A LA GENT
GRAN | PERSONES AMB DEPENDENCIA 0 DISGAPACITAT

L’area d’Accié Social presenta un programa d’ajuts per a arranjaments o ajuts
tecnics per realitzar obres en domicilis de les persones beneficiaries.

Aquests ajuts tenen |'objectiu de garantir les condicions de seguretat i
habitabilitat minimes, afavorir les condicions de vida de la persona dins presentar entre I'1 i el 21

de la llar, promoure I'autonomia funcional i de qualitat de vida dins del d’octubre (ambdés dies
domicili, tant de lloguer com de propietat, de les persones grans i persones  inclosos), de forma presencial,
amb discapacitat més vulnerables. a I’Oficina Municipal d’Atencié
al Civtada de I’Ajuntament
(Placa de la Vila, 1). Podeu
consultar les bases, requisits

Les sol-licituds es podran

El programa s'adrega a persones empadronades a Sallent, amb edat
superior als 65, amb dificultats per desenvolupar les activitats de la vida
diaria o amb insuficiéncia de recursos econdmics. També a persones i tota la informacioé del

maijors de 80 anys que visquin soles o amb una altra persona gran. S'hi programa a www.sallent.cat
inclouen també les persones menors de 65 anys amb necessitats especials > Subvencions > Subvencions
relacionades amb la capacitat fisica i psiquica per desenvolupar les programa arranjament
activitats de la vida diaria dins la llar. habitatges.

MISCEL-LANIA - NOTICIES BREUS

EL CAMPAMENT IBERIC DEL COGULLO ACULL UNA
REGRACIO HISTORICA SOBRE LA VIDA DELS IBERS

En el marc del cap de setmana ibéric, I’area de Turisme organitza una
activitat gratuita per descobrir com era el dia a dia de la tribu dels Lacetans.

Al Cogulld, se situava una tribu de Lacetans.
Es tracta d’un indret Unic al Bages que s’ha
sobre les activitats didries que es feien en un conservat amb una cinquantena de recintes
campament ibéric, moltes d’elles relacionades excavats fins ara, fet que el posiciona com
amb I'Gs de I'aigua, com la manipulacié de fibres, @ nucli important amb un imponent sistema
ceramica, I'alimentacié o la construccié. defensiu.

El diumenge, 6 d’octubre, el poblat ibéric del
Cogullé serdi I'escenari d'una recreacié historica

L'activitat és gratuita i cal inscripcié prévia a través de la web www.sallentturisme.cat.

El poblat ibéric del Cogullé de Sallent.

LAJUNTAMENT REALITZA ACTUACIONS DE MILLORA EN
DIFERENTS ESPAIS DE LA VIA PUBLICA

En les darreres setmanes, I’area d’Urbanisme de I’Ajuntament de Sallent ha
realitzat diverses actuacions de millora a la via publica en la linia de matenir i
millorar I’espai public.

Algunes d’aquestes actuacions es veuen reflectides amb el canvi dels fanals

9 q

del carrer Santa Cristina i la substitucié dels llums per leds; el reemplacament
P P

d’elements de joc en mal estat del Parc Pere Sallés; la construccié d’un nou

punt d’entrada i sortida a la zona esportiva mitjangant una escala.

També s’ha ampliat la vorera de I’encreuament entre el
carrer Santa Llucia i el carrer Secretari Bonet, on s’han

creat noves places d’aparcament i s’ha adaptat un pas de
vianants per a persones amb mobilitat reduida. A més, s’han
instal-lat cinc nous dispensadors de bosses i papereres per als
excrements de gossos en indrets del municipi freqientats pels
La zona de joc infantil al parc Pere Sallés. animals.
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COLTURE"

FABRICA VELLA PRESENTA LA PROGRAMACIO DE

SETEMBRE A DESEMBRE

L’espai cultural ofereix una amplia oferta d’espectacles
de musica, dansa, teatre, circ, poesia i cinema.

Entre els espectacles, destaquem especialment el concert d’Alba Careta i Hernio,
on presenten el seu nou projecte Udolg, un repas de les cangons de crianca que
han passat de generacié en generacié amb I'objectiu de tranquil-litzar i adormir els

infants.

La resta de la programacié ofereix diferents propostes amateurs
i de creacid local relacionades amb la musica, la dansa, el circ, el

teatre o el cant.

CICLE GAUDI

Fabrica Vella acull les noves propostes
cinematografiques del Cicle Gaudi.

El 18 d'octubre, es podra veure la
pel-licula Pjaros i, el 15 de novembre,
s’emetrd La casa en flames.

CINEXIC

Venda d’entrades
A fabricavella.sallent.cat,
presencialment a I’Ajuntament
(Placa de la Vila, 1) o una hora
abans de cada espectacle.

El cinema infantil en catald també ocupa
un espai a la programacié de Fabrica
Vella. El programa CineXic ofereix les
pel-licules Fritzi, un conte revolucionari;
Bill i Janet i La fada de les estacions.

SALLENT, AMFITRIO DE LES JORNADES DE TEATRE DE LA
CATALUNYA CENTRAL

Centenars de persones gaudeixen d’un cap de setmana ple d’esdeveniments
artistics i teatrals de tota mena.

De dalt a baix: Representacié de “Terra Baixa” i “Fundes d'espines”.

El cap de setmana del 21 i 22 de setembre, Sallent va acollir
la segona edicié de les Jornades de Teatre de la Catalunya
Central - Tecattral amb 10 propostes artistiques gratuites per
a diferents puoblics.

La jornada va reunir grups de teatre de Ripoll,
Suria, Terrassa, Monistrol de Calders, Moia,
Castellbell i el Vilar i Sant Feliv de Codina, que
van protagonitzar diverses representacions en
tres espais principals del municipi: Fabrica Vella,
la placa de la Verdura i la placa Josep Anselm
Clavé.

La segona edicié de les jornades impulsades per la
Coordinadora de Teatre de la Catalunya Central van ser tot
un éxit. Una combinacié perfecta per fer delir el pablic a
través de les diferents propostes culturals.

Formacio 2024

OCTUBRE - NOVEMBRE

OCTUBRE

COM SUPERAR AMB EXIT
ELS DIFERENTS TIPUS
D’ENTREVISTA

DE FEINA

Aprén a identificar quins son els aspectes
que més valora I'entrevistador/a en cada
tipus d'entrevista.

Dimarts 5 de novembre.

De 2/4 de 10 del mati a 2/4 d'1 del migdia.

DECORA EL TEU
APARADOR:

TALLER D’ART FLORAL
NADALENC

Apren a fer decoracions originalsi
sostenibles per lluir la teva botiga per Nadal.
Dimarts 5i12 de novembre.

De les3 ales5de la tarda.

31

MANIPULACIO
D’ALIMENTS

Per adquirir els coneixements basics
establerts a la manipulacié d'aliments i
aplicar-los a I'entorn laboral.

Dilluns 11 de novembre.

De les 9 del mati a la 1 del migdia.

10 COSES QUE ELS
AUTONOMS HAN DE
SABER | NINGU ELS HI
EXPLICA

Per aclarir i aprofundir en diferents aspectes
gue venen regulats per lleis i que afecten el
treball autdonom.

Dijous 14 i 21 de novembre.

De les 3 ales 5 de la tarda.

= El formulari d'inscripcié i el
INSCRI PCIO programa dels cursos el trobaras E E
pR‘EVIA en aquest codi QR,

i també a www.sallent.cat,
www.elsalt.cat o a 'App Sallent. E

=

s« DEL MERCAT DE TREBALL

~—

Més informacioé al Servei de Promocio
Economica i Ocupacio:

@ 93 820 6192
& sll.promoeconomica@sallent.cat

NOVEMBRE

CONEIXEMENTS BASICS

Per entendre diferents aspectes del moén
laboral: tipus de contractes, interpretacié
d’'una ndmina, contractacioé a través d’ETT,
causes i tipus d'acomiadaments, entre
d'altres.

Dimarts 8 d'octubre.

De les 3 ales 5 de la tarda.

CONNECTA, PLANIFICA,
ACTUA: EL PODER DE
GOOGLE CALENDAR

Aprén com et pot ajudar el Google calendar
en el teu negoci.

Dimarts 15 d'octubre.

De les 3 ales5de la tarda.

CANVA: DONA UN TOC
PROFESSIONAL ALS TEUS
DISSENYS

Apren a dissenyar els teus cartells per les
xarxes socials, el teu curriculum o altres
productes grafics sense tenir coneixements
previs en disseny grafic.

Dilluns 21 d'octubre i dimecres 23 d'octubre.
De les 7 de la tarda a les 9 del vespre.

UTILITZA EL TEU MOBIL
EN LA RECERCA DE FEINA

Apren a fer Us de les aplicacions de recerca
de feina en els dispositius mobils.
Divendres 25 d'octubre.

De les 10 del mati a la1del migdia.

Diputaci6
Barcelona
xarxa de municipis

vty
Ajuntament de Sallent
Cabrianes i Cornet



COMUNICACIO | PARTICIPACIO

LAJUNTAMENT DE SALLENT APROVA EL PLA DE
COMUNICACIO | LA NOVA IMATGE CORPORATIVA

El document és una guia de

treball que incorpora apunts
tedrics i accions especifiques per
millorar aquesta comunicacié.
Lestratégia s’ha tragat a partir
d’una investigacié social que recull
les percepcions de la ciutadania

sobre la comunicacié del consistori.

En aquest sentit, s’ha fet una serie
d’entrevistes en profunditat a
persones representatives del teixit
associatiu i cultural del municipi,
enquestes a peu de carrer i via
xarxes socials, i una analisi

dels canals de comunicacié del
consistori.

El Pla de Comunicacié té
com a objectiu rellancar la
funcié de comunicacié de
I’Ajuntament de Sallent, i
servir com a guia de treball
per al seu departament,
orientada a millorar la
comunicacié amb la
ciutadania, obtenint el
maxim rendiment (emissio i
recepcio) de tots els recursos
de comunicacio

municipal.

ANTIGA IMATGE

& |SALLENT

NOVA IMATGE
|

—

& Ajuntament de Sallent
~||pr Cabrianes i Cornet

SALLENT TINDRA ELS PRIMERS PRESSUPOSTOS

PARTICIPATIUS DE LA SEVA HISTORIA

L’area de Participacié de I’Ajuntament de
Sallent treballa en I'organitzacié dels primers
pressupostos participatius de la historia

del municipi, que preveuen una partida

de 30.000 euros per a projectes d’inversio

que hauran de proposar i decidir els veins i

veines de la vila.

El procés consta de 5 fases principals, amb la previsié de

finalitzar a finals del primer trimestre de I'any 2025, quan
es votaran les propostes i es presentaran els projectes

guanyadors.

En les proximes setmanes es fara la
presentacié detallada del procés participatiu
a través d’un acte public i dels canals de
comunicacié de |’Ajuntament.

"fotENTuT 1 EDUCACIO

L'EQUIP DE JOVENTUT DE LA KSETA SUMA UNA NOVA

PERSONA DE SUPORT

Es tracta d’una jove austriaca que participa en el programa de voluntariat del

Cos Europeu de Solidaritat al Bages.

Des del passat 19 de setembre, a la Kseta hi trobareu la
Yaren, una jove austriaca que dona suport als equipaments
i serveis de joventut dels municipis d’Artés, Sant Fruités de
Bages, Soria i Sallent.

Estara amb l’equip de joventut de Sallent

fins al desembre amb la motivacié de “viure
I’experiéncia d’una nova cultura” i I’esperanca
de “créixer a nivell personal, fent-me sortir de
la meva zona de confort i enfrontant-me a nous
reptes”, ens ha dit.

La Yaren té 19 anys i destaca que |i agraden molt els esports
de pilota, especialment el volei. Parla quatre idiomes: anglés,
alemany, turc i una mica de castella.

Us convidem a venir a La Kseta a conéixer-la els
dijous a la tarda i practicar amb ella algun dels
idiomes.

Seguiu I'Instagram @sallent_jove per estar al cas de
totes les activitats que anem programant.

s

ESBORRA 74
/,

D’esquerra a dreta: La psicdloga social de I'area de Joventut,
Carmina Pérez; la Yaren; i la Dinamitzadora de Joventut, Silvia
Canals.

HORARI DE LA KSETA

Dilluns - 17:30 ha 20 h
Dimarts - 16 ha 19 h
Dimecres - 17:30 ha 20 h
Dijous - 17:30 ha 20 h
Divendres - 16 ha 20 h

UNA VINTENA DE VEINS | VEINES PARTICIPEN EN UN ESPAI
D'INTERCANVI CULTURAL

El projecte “Veines de tot un mén” neix de la necessitat de disposar d’espais
d’intercanvi cultural, amb gent diversa, sobre temes tan transcendents com els
drets humans, I’emergéncia de la pau, les situacions de refugi o les migracions.

Persones participants en |'espai durant una sessié a I'Escola de Musica.

La iniciativa té I"objectiu de crear un espai de persones
diverses que tinguin la voluntat de sentir i actuar amb cura
i igualtat de tracte cap a totes les persones que conformen
la societat; facilitar eines d’intercanvi comunicatiu entre les
persones participants de diferents edats, origens, cultura

i llengua; generar pensament critic, comunitari i d’abast
global; i implementar accions transversals i de treball en
xarxa d’ambit municipal des de la implicacié del teixit
associativ. Aquest projecte, impulsat des del Consell
Comarcal del Bages, té una durada total de 48 hores entre
tallers i sortides.




PROGRAMA DACTIVITATS ==
AGENDA DE Rl\mn DE SALLENT . élé‘éﬁé?“ W . laxarxa M Fabrica Vella [l Biblioteca de Sallent | Cornet

UCTUBHE MES DE LA GENT GRAN

@ De I'1 al 30 d’octubre. Activitats per a totes les edats. :
é’ ) g DIVENDRES 4 Consulta la programacié a fravés dels canals de comunicacié de I'Ajuntament.
o o 2 a 20:00 h Akri. (Circ). Fabrica Vella / 5 dte o part
= ¢} 9 2 DISSABTE 23
= B g B DISSABTE 5 11:00 h i 12:30 h Visita a la Casa Torres Amat. 4 dte a part
= 0 2 n 8= g 11:00 h Visita al Castell de Sallent. 4 dte a part
= g S = s El B DIVENDRES 29
3 = s @ = T DIUMENGE 6 18:00 h Storytime, contes en anglés. Biblioteca de Sallent
OS og og 10:00 h Recreacié histérica campament ibéric al Cogullé. Gratuit
g L 2 _ DIMECRES 9 DESEMBRE
E 2 3 2 i 09:30 h Cicle de passejades per a la gent gran.
" E_ é — g é 3 Pavellé d'esports Agustin Rueda DIUMENGE 1
= £ 5 E 19:00 h Xerrada: La Catalunya central en la baixa edat mitjana. 12:00 h Familia Addams (Teatre musical). Fabrica Vella / 10
E g 16 © Biblioteca de Sallent 18:00 h La Bella i la Béstia (Teatre musical). Fabrica Vella / 10
g 3 ] 2 DIMARTS 15 DISSABTE 14
b= = 19:00 h Llegir al teatre: Vosalires, les bruixes. Biblioteca de Sallent 11:00 h i 12.30 h Visita a la Casa Torres Amat. 4 dte a part
DIMECRES 16 DISSABTE 21
11:00 h Empelt (Dansa). Fabrica Vella / Gratuit 10:30 h Dissabte de jocs de taula. Biblioteca de Sallent / dte a part
DUJOUS 17 PARC DE NADAL
“a 18:00 h La Baldirona (Teatre). Fabrica Vella / Gratuit Els dies 27, 28, 30 de desembre i 2, 3 i 4 de gener.
e Al pavellé d’esports Agustin Rueda. Entre les 5 i les 8 de la tarda.
= DIVENDRES 18 Activitats lodic-esportives adrecades a les edats de 2 a 14 anys.
= 18:00 h Péajaros (Cicle Gaudi). Fabrica Vella / Gratuit
=
DIUMENGE 20 CABRIANES
18:00 h El Trencanous (Dansa). Fabrica Vella / 10 dte a part
19 D’OCTUBRE
DIJOUS 24 Festa de la cervesa.
@ g 17:30 h Taller infantil de maquillatge: Ferides de pel-licula.
8 g 8 Biblioteca de Sallent 20 D’OCTUBRE
. 8 = E o 45¢ aniversari AVV Cabrianes.
= S 5 o o DISSABTE 26
= :j I 'g 8 10:00 h Anellament d’ocells. Aiguamolls de la Corbeta / 4 dte a part 16 - 17 DE NOVEMBRE
= 8 =2 3 2 @ 17:00 h Visita guiada al Museu casa natal St. Antoni de M. Claret. Festes de tardor.
= = g Gratuit
= = 16 DE NOVEMBRE
16 DIUMENGE 27 Concert Quimi Portet.
5 18:00 h Pels péls (teatre). Fabrica Vella / 10
” " g 17 DE NOVEMBRE .
_ ) ) 8 = DIMARTS 29 Fira de tardor + Mercat de l’oli.
o [o] ! @ & frs 19:00 h Conversa amb l'escriptora Eva Baltasar. Biblioteca de Sallent
&= = 2 2 ° 17 DE NOVEMBRE (TARDA)
= G ° © ° DIMECRES 30 Festival TEST.
= O -2 g g 19:00 h Presentacié del Club de Lectura “Elles i nosaltres”.
= 5 2 . g e 2 Biblioteca de Sallent 24 DE NOVEMBRE
T 8 & |8 = = o Teatre: “El darrer viatge” de la companyia Teatres SL.
o o < o
o £o 2 NOVEMBRE 24 DE DESEMBRE
3 ‘5 8 5 Arribada del Tié.
3 s 2 4 & DIVENDRES 1
3 z 3 Passatge del terror. Casa Torres Amat 28 DE DESEMBRE
) = = Concert de Nadal.
= < DISSAhBTE 2 I Il d | d
= T 11:00 h Visita al Castell de Sallent. 4 dte a part
S . CORNET
= DIVENDRES 8
i 18:00 h Petita hora del conte. Biblioteca de Sallent / Gratuit 5 D’OCTUBRE
Dinar trobada de caramelles.
DISSABTE 9
" " 10:30i 11:30 h Visita al Cogullé. 4 dte a part 2 DE NOVEMBRE
“8’3 = é’: 18:00 h Acte “Lluites anénimes”. Fabrica Vella / Taquilla inversa Castanyada.
o 'E o
2 g 3 2 DIUMENGE 10 22 DE DESEMBRE
§ % = % 09:15 h Cros escolar de Sallent. Circuit de cros Ti6 de Nadal.
o © 9]
= 2 3 2 DISSABTE 16 25 DE DESEMBRE
= © = 10:30 h Dissabte de jocs de taula. Biblioteca de Sallent Missa de Nadal.
16:30 h Presentacié equips A.E. Sallent. Pavellé Agustin Rueda
17:00 h Zumba Dance Festival 3. Fabrica Vella / 15-18
o o o o o o o o o o o o o
S 8 2 <= 2 2 <=2 =2 =2 2 <2 2 2 <= < DIUMENGE 17
| o = - = = = = =2 = = 2 & ~ & S 11:00 h i 12:30 h Visita a la Casa Torres Amat. 4 dte a part
oa L} 1 ] 1 1 ] 1 1 1 L} 1 1 1 1
EE o - o o o o o o o o o o o o o
s=a @ E = - = = = = = = = = < ~ & Turi 3 d'entrades a www.sallentturisme.cat
oo — — — — — — — - ~— Al [N} N o™ urisme: reserva dentrades a salle urisme.ca

Biblioteca: 93 820 63 0 - b.sallent.samc@diba.cat
Fabrica Vella: reserva d'entrades a fabricavella.sallent.cat - App Sallent - Taquilla 1h abans de cada espectacle - Ajuntament de 9a 14 h
Consulta I'agenda: www.sallent.cat > T'informem > Agenda - Radio Sallent 107.6 FM - Instagram @agendaradiosallent
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‘WECONOMIA | ocuPACIO

NOTICIES D’ECONOMIA | OCUPACIO

UNA VUITANTENA DE COMERGOS PARTICIPEN EN LA
CAMPANYA ‘COMPRA | DESCOBREIX CATALUNYA

La campanya té I’objectiu de dinamitzar el comer¢ de proximitat, donar a
conéixer el territori catala i atraure visitants en cadascun dels 28 municipis

organitzadors.

La sala de Plens de I’Ajuntament de Sallent va acollir
I'entrega de premis de la campanya, el passat mes

de juliol. Les persones guanyadores podran gaudir de
visites guiades, gastronomia, espectacles, esports o nits
d'hotel en diversos dels municipis organitzadors.

L'acte va comptar amb la participacié de la regidoria
de Promocié Econdmica, Cristina Luna, la regidoria
de Turisme, Neus Sold, i algunes de les persones
premiades.

COMPRAR AL MERCAT MUNICIPAL AMB CARRETO, CABAS,
BOSSES REUTILITZABLES 0 ENVASOS, POT TENIR PREMI!

L’area de Promocié Economica de I’Ajuntament de Sallent llanca la nova
campanya “Al mercat de Sallent, adeu als plastics d’un sol Us”
per promoure habits de consum responsable i impulsar el //

ADEU
als plastics
d’un sol us!

Entre els mesos d’octubre i novembre, anar
a comprar al mercat de Sallent amb carrets,
cabas, bosses reutilitzables o envasos, t'obre
la porta a participar en diferents sortejos i
guanyar entrades a Fabrica Vella, vals de
compra per gastar al comerg local i visites
culturals al patrimoni local.

ON 1 COM POTS PARTICIPAR
EN ELS SORTEJOS?

o~ “ - ” -
| > =
= J
: ! Z N
i P
« ! y

L'acte d’entrega de premis a la sala de Plens de I’Ajuntament de Sallent.

L'Ajuntament tindré una parada habilitada al mercat,
davant el Banc de Sabadell, entre les 10 del mati i
2/4 de 2 del migdia. Alla, hauras de demostrar que
fas les teves compres amb cabas, carreté, bosses
reutilitzables o envasos per emplenar la llumeneta i

Cada diumenge, a 2/4 de 2 del migdia, es
fara el sorteig amb els nUmeros de totes
les llumenetes emplenades aquell dia. Hi
haura sorteig el diumenge 6, 13, 20 i 27

SALLENT CELEBRA LES
GANGUES D’ESTIU

El passat 31 d’agost, els comercos de
Sallent van sortir a I’eix comercial
amb lI’exposicié de productes finals de
temporada, coincidint amb els darrers
dies d’estiu.

La jornada s'impulsa amb I'objectiv que els
comerciants puguin liquidar el génere de temporada
a preus rebaixats.

FORMACIO PER A EMPRESES,
AUTONOMS 1 0CUPACIO

El Servei de Promocié Economica i Ocupacio
presenta la formacié d’octubre a novembre,
amb 7 cursos presencials i 1 d’online.

El cursos requereixen d’inscripcié prévia i es poden
consultar a la pagina 13 d’aquest butlleti, a

www.sallent.cat, www.elsalt.cat o a I’App Sallent per a
mobils.

¥y O
- 5 )

Formacio 2024
OCTUBRE - NOVEMBRE

entrar en el sorteig setmanal. d’octubre, i 3, 10, 17 i 24 de novembre.

NOU CATALEG DE DESCOMPTES EN PRODUCTES, SERVEIS
| 0GI DE COMERGOS LOCALS

L’area de Promocié Economica de
I’Ajuntament de Sallent editara
un nou cataleg promocional amb
descomptes exclusius i ofertes en
productes, serveis i oci, gracies

a la col-laboraciéo de més de 40
comercos del municipi.

SAIlENT

Promocions i descomptes
de productes i serveis

)
7

5

s

[ l 20 )
Hi trobareu descomptes i promocions en alimentacié,
allotjaments, llar, restauracié, roba, calcat,
complements i serveis. Les promocions es podran

utilitzar fins al 31 d’octubre o 30 de novembre.

.
)

£ Ajuntament de Sallent
Q'”' Cabrianes i Cornet
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BESPORTS

EDICIO DE RECORD DEL TORNEIG DE BASQUET DE SALLENT

Més de 400 jugadors i jugadores, repartits en 29 equips, van omplir el pavello
d’esports Agustin Rueda durant la competicié celebrada el passat 21 de
setembre.

A les 8 del vespre es va fer I'entrega de premis, conduida
per Cristina Fabregas, presidenta de la Penya Barcelonista
de Sallent. Els encarregats de lliurar els guardons van

ser el regidor d’Esports de |’ Ajuntament de Sallent, Marc
Prat; la regidora i primera tinent d’Alcaldia, Silvia Tardg;
el periodista d’esports de TV3 Arcadi Alibés; el técnic
d’esports de I’ Ajuntament i director esportiu de I’AE Sallent,
Joan Marti; i el coordinador de I’AE Sallent, Didac Blasco.

Durant tot el dissabte el pavellé va omplir-se de gom
a gom i el public assistent va poder gaudir d’un bon
espectacle de basquet.

La 16a edicié del Torneig de Basquet Sallent
va reunir equips de diversos punts del pais:
el Basquet Odena, el CB Vilatorrada, el CB
Artés, el Basquet Berga, el CB Puig-reig, el
Sant Gabriel de Ripollet, la Salle Manresa,
I’Asfe, el CB Castellet i el club amfitrio, I’AE
Sallent.

El torneig es va organitzar des del club AE
Sallent, amb la col-laboracié de I’Ajuntament de
Sallent.

Els participants es van dividir en diferents categories:
premini, mini masculi i femeni, infantil femeni, cadet
masculi i femeni, i jonior fement.

*Podeu consultar els equips guanyadors de les diferents
categories a la pagina web de I’ Ajuntament www.sallent.cat

Equips participants en el Torneig de Basquet de Sallent.

LES CANOES TORNEN A NAVEGAR PEL RIU LLOBREGAT

La nova edicié de la competicio de canoes de la Festa Major aplega 80 persones.

Després d’ajornar la competicié per la pluja, el passat 15 de
setembre unes 80 persones repartides en 25 equips van participar
en I'11a competicié de canoes de Festa Maijor.

La prova es va disputar a la zona del riu Llobregat,
entre el pont nou i el pont vell, amb una distancia a
recérrer d’uns 400 metres.

L'esdeveniment va reunir grups familiars i d’amics vinguts,
maijoritariament de Sallent, perd també van participar-hi grups
d’altres municipis de la provincia, amb edats entre els 6 i 62 anys.

La competicio va recérrer 400 metres del Riu Llobregat.

NOTICIES D’ESPORTS

L'EQUIP EL SECRET FA DOBLET I GUANYA LA FINAL DEL
TORNEIG D’ESTIU DE FUTBOL SALA I LA PROVA DE LES 24

El pavellé6 Agustin Rueda de Sallent va acollir, el 12 de juliol, la final del 34
Torneig d’estiu de futbol sala sénior, iniciat el 17 de juny.

Lequip El Secret va ser el campié en imposar-se a la
gran final als Xiquets a la tanda de penals, després que
el partit acabés en un resultat de 4-4.

Acabada la final, es va fer I’entrega de
premis en un pavellé ple de gom a gom.
L’encarregat del lliurament dels guardons
va ser el regidor de Politiques joves d’oci

i esports, Joan Caballero, i el maxim
responsable de I’organitzacié del torneig i
técnic d’esports de I’Ajuntament, Joan Marti.

També es va lliurar el premi de Joc Net als Squaddra
Futbol, el premi per a I'equip maxim golejador a
Perruqueria Marti i el premi a |'equip menys golejat als
Xiquets.

24 HORES DE FUTBOL SALA

El cap de setmana del 13 i 14 de juliol es va
disputar la 32a edicié de les 24 hores de futbol
sala sénior i infantil.

Lequip el Secret va ser el vencedor de la prova en
categoria sénior després de superar els Caninos JZ a la
final per un ajustat 3 a 2. En categoria alevi-infantil, el Nas
Team va guanyar el Toro Jr Team per 3 a 2.

L'entrega de premis va anar a carrec de les regidores
Carme Escamez i Neus Sold, i del tecnic d'esports, Joan
Marti, davant un pavells ple fins a la bandera.

L'equip el Secret, vencedor de les dues proves.

EL TORNEIG DE VOLEI PLATJA DE SALLENT REUNEIX MES

DE 80 PARTICIPANTS

Un partit del Torneig de volei platja de Sallent.

Durant tot el mes de juliol, es va disputar una
nova edicié del Torneig de volei platja de Sallent
a la pista de sorra del municipi.

Un total d'11 equips i 85 persones es van enfrontar en 63
partits en forma de fases eliminatories. La competicié es va
celebrar durant els dimarts i dimecres a la tarda del mes de
juliol.

Els equips guanyadors van ser els Mojinsons (1r classificats),
els X-Mens (2n classificats) i el Bar Casino Warriors & Alex
el Capo (3r classificats).

23



‘HOSICOTERAPIA

La residéncia i centre de dia Sant Bernat fa tallers de musicoterapia amb
persones residents i usuaries del centre. En aquesta entrevista, coneixem el
projecte a través d’una conversa amb la Ruth Matamala, directora de I’Escola
Municipal de Musica (EMM) Cal Moliner; la Marta Rubio, educadora de la
residéncia; Pili Monrés; codirectora de I’lEMM; i Amal Aibi, auxiliar de geriatria

de la residéncia.

Com neix aquest projecte?

R: Es una iniciativa que neix de la idea
d’una professora de '/EMM que estudiava
musicoterapia. Des de llavors, ho han portat
diferents professors, fins avui dia, que ho
entoma la Pili. En un primer moment, es feia
un taller cada 15 dies. Des de I’any passat,
fem un taller cada setmana i, enguany,
s’afegira un segon grup al projecte.

Qui hi ha al capdavant de la
iniciativa?

R: Es un projecte transversal que implica dos serveis
externs de I Ajuntament: |'Escola de Msica i la
residéncia Sant Bernat. Des de 'EMM sempre hem volgut
portar la musica més enlla del centre per a totes aquelles
persones que no poden venir. Amb aquest projecte s'ha
donat la casuistica que podiem complir amb aquesta

voluntat, i aixi ho hem fet.

Qué és la musicoterapia?

P: Es una terapia que utilitza la misica per
arribar a les persones i aconseguir millorar
el seu benestar psicologic, social, emocional
o fisic. Es una terapia forca desconeguda,
pero darrerament s’esta avancant en la
investigacio cientifica sobre els efectes i
beneficis que té en les persones.

Un exemple molt clar que segurament hem viscut molts
de nosaltres és quan en un moment trist del dia ens
posem msica per alliberar-nos i sentir-nos millor. Estem
convenguts que la mUsica pot provocar canvis en les
persones en molts sentits.

També hi ha diferents tipus de musicoterapia:
I'activa, que és la que busca la implicacié
constant. | la passiva, que se centra més en
activitats d’escolta i que no requereixen una
implicacié activa.

D’esquerra a dreta: Amal Aibi, Marta Rubio, Ruth Matamala i Pili Monrés.

Com funcionen els tallers?

P: Tenen una durada aproximada d’una hora i
els divideixo en tres blocs. Una primera part de
benvinguda on cantem una cancé per treballar
la memoria. Una segona part més extensa
amb diverses activitats. Escoltem cancons, que
és un métode que ens ajuda a transportar-nos
a etapes anteriors de la nostra vida o records
passats.

També aprofitem la musica per fer activitats

de moviment, memoria i jocs. Fins i tot toquem
instruments de petita percussié com les
campanes o les panderetes. Per Ultim, tanquem
el taller amb una activitat de comiat, també
amb una implicacié de la musica.

Una persona participant del projecte amb un xildfon.

Quines persones participen en els
tallers?

M: D’entrada ens agradaria que hi participés tothom, perd
és dificil. Tenim persones amb realitats molt diverses que
requereixen més recursos per donar-los una resposta. Hi
ha un grup de centre de dia d’unes 15 persones amb una
realitat cognitiva poc preservada. Aquest any, iniciem el
projecte amb un segon grup format per persones de la
residéncia que necessiten més assisténcia. Serd més reduit
i estard format per 7 o 8 persones amb I'objectiu de poder
fer els tallers d’'una manera més personalitzada.

Queé espereu de la participacio en els
tallers?

M: La finalitat d’aquest projecte pot ser molt diversa
Creiem que és positiu que hi hagi un espai reservat per a
ells perqué puguin experimentar i sorgeixi el que sigui. La
muUsica fa que des de la cadira, des d’un espai immobil, et
puguis transportar al passat i al futur. També creiem que la
musica pot facilitar la connexié entre la persona i I'entorn.

Quines son les dificultats que us
trobeu amb els tallers?

M: El projecte requereix una molt bona organitzacié
amb entre jo (la Marta) i la Pili. Hem d’establir uns
objectius comuns i ella (la Pili) ha de conéixer la realitat
de la residéncia. En aquest sentit, volem fer particips en
el projecte la resta de professionals de la residéncia.

L'objectiu és detectar les diferents necessitats
de cada persona participant. Per exemple,
si detectem que una persona no mou el brag
i hauria de practicar-ho, podem treballar la
mobilitat de I’extremitat a partir de tocar

la campana. D’aquesta manera podem
aconseguir que la intervencié sigui molt

més amplia i doni una resposta molt més
transversal.

Una altra de les dificultats és que I'acompanyament
individualitzat que necessitarien aquestes persones
durant el taller, perd que no els hi podem donar per una
falta de recursos.

Quin és el retorn que rebeu per part
de les persones participants?

A: Organitzar la residéncia per acollir els tallers és un
gran esforg per a tot el personal, perd és molt positiu
pels residents. Veus que ho gaudeixen. Es un moment de
tranquil-litat per a ells.

Hem vist casos de persones que durant la
setmana no parlen, pero, en canvi, al taller
participen activament i canten cancons, o
d’altres que dormen durant el dia i a I’hora
de l'activitat s’activen.

Les persones participants en el taller de musicoterdpia tocant la
pandereta durant les Enramades.
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La Policia Local de Sallent és una institucio
civil jerarquitzada que depén organicament
de I’Ajuntament i de l'alcalde, tot i que
actuem en coordinacié6 amb el Departament
d’Interior i Seguretat Piblica de Catalunya.

Com a cos policial, tenim la missi6 de garantir els drets
i llibertats dels ciutadans, el que comporta que patrullem
pels carrers per prevenir delictes i resoldre conflictes
veinals. També som els encarregats de fer complir les
ordenances i els reglaments municipals i, sovint, la

nostra condicié com a funcionaris piblics de policia
ens permet aixecar actes d'infraccions de normatives
autondmiques i estatals.

La Policia Local també té una funcié
important de col-laboracié i suport

en I’ambit judicial, coneguda com a
dependeéncia i auxili judicial. Aixi doncs,
recollim denuncies, notifiquem i executem
ordres judicials i detencions, i col-laborem
en investigacions i serveis que se’ns
requereixen des de qualsevol jutjat.

A les nostres dependéncies, els ciutadans poden
interposar dendncies, consultar I'Oficina d’Objectes
Perduts, gestionar ocupacions de via publica i talls de
carrer, realitzar gestions amb el cens d’animals i fer

aquelles consultes de seguretat i conflictes privats que
s’escaiguin.

RECICLEMBE,
SEPAREM BE!

D’esquerra a dreta: El Caporal
en Cap, Ivén Garcia; el
Caporal, Juanma Gonzdlez; i
I'agent Belén Fornieles.




SALLENT

ERC presenta el seu pla per als propers
COMENGA UN NOU CURS.... i des de Junts per Sallent, Cabrianes i Cornet: tres anys amb greus mancances

VOLEM FELICITAR A TOTS ELS COL-LABORADORS | LA GENT QUE HA FET POSSIBLE LES FESTES
MAJORS DE CORNET, SALLENT | CABRIANES.

© fempoble

El Pla d’Accio Municipal (PAM) incompleix promeses
electorals del govern Ribalta fetes durant la campanya

. o i j o ' o El govern de Sallent (ERC) ha presentat el seu pla de govern, un any després de comencar la legislatura.
perque tot funcioni, i a les tres festes majors hi ha molta gent que treballa perque sigui possible. Aixi Un programa que incompleix grans promeses electorals i que es desentén dels reptes que tenim

mateix volem posar de relleu la gran participacié i afluéncia a tots els actes. La implicacié dels veins a Sallent. Tampoc contempla cap calendari d’execuci dels projectes i, com ja és habitual, no s’ha
) . consensuat ni debatut amb els veins de Sallent ni amb els grups de I'oposicio.
fa que I'esforg de tanta gent valgui la pena.

Enhorabona i moltes gracies!! Qllé NO hi ha al pla de govel'll?
QUE PASSARA AMB LA TAXA JUSTA DE RESIDUS SI ELS CONTENIDORS PORTEN MESOS MALAMENT?

Organitzar una festa requereix moltes coses, pero sobretot gent que hi posi il-lusid, feina i compromis

X Millorar la neteja dels carrers X Reduir barreres arquitectoniques
Com es comptabilitzaran les vegades que X Reformular la recollida d’escombraries ® Treballar per la piscina publica
has utilitzat el contenidor gris o marré? b 4 Politiques d’habitatge per al lloguer X Habilitar carrils bici

X Millorar I'horari del minibus X Pla de cohesié comunitaria antiracista
Portem mesos amb contenidors oberts | X Generar oportunitats de feina de qualitat X Prioritzar inversions als barris
espatllats o altres que no llegeixen be les b 4 Ajudes a’emancipacio dels joves X Dignificar la pagesia

targetes, i aix0 , comporta que les deixalles
siguin fora dels contenidors o dins sense
haver registrat la targeta de 'usuari.

X Mancomunar serveis amb altres ajuntaments 3 Potenciar el catala com a eina d’inclusi6

El govern Ribalta presenta un pla de taranna tan conservador que el

Si hem d'utilitzar el contenidor marré més
podria signar un Ajuntament del PSC o del PP sense despentinar-se.

de 30 vegades per optar a la bonificacio . , .
8 p P ) ’ Sallent pateix deficits que sarrosseguen de fa décades i no se

ens poden explicar com ho farem? solucionaran, ja que per a aquest govern és més important guanyar

eleccions que no pas abordar amb valentia els reptes de present i de futur.

Una vegada més hem perdut 'oportunitat de transformar el nostre
municipi basant-nos en la justicia social, el feminisme i una transicio

QUE PASSA AMB LES OBRES D’URBANITZACIO DEL CARRER VERGE DEL PILAR? ecosocial que vagi a larrel dels problemes i que no es conformi amb les
engrunes del sistema capitalista.

El carrer Verge del Pilar porta gairebé un
any en obres, i la majoria d’ells amb les
obres parades.

(Que prometien en campanya i “ha desaparegut?

X Convertir Cal Bosch en un espai per entitats i per la policia.

Aquestes obres han de permetre
ampliar el carrer i construir un nou vial
que permeti la construccid de noves
cases a |'espai on hi havia I'envelat.

o =e w1
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e i B X Reformar el cami de Cabrianes en una via segura i funcional.

X Un parc alantic barri de IEstacio.

X Dedicar I'antiga residéncia a habitatge per ajoves.

X Un cens d’habitatges buits.

Ja fa mesos que haurien d’estar
acabades, perd veiem com passen els
mesos i aguestes romanen parades.

*Promeses del programa electoral d’ERC que no preveu el pla de govern
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L’any 1995 la seccié local d’Esquerra Republicana va decidir de buscar un lloc emblematic a Sallent
per col-locar-hi una estelada i poder recordar els fets esdevinguts I’Onze de Setembre de 1714.
El paratge escollit va ser el Serrat del Xipell , un espai des d’on es contempla tot Sallent, Montserrat i part
de la comarca. Es van iniciar els treballs d’adequacié del lloc, la instal-lacié de quatre bancs per gaudir del paisatge i la
col-locacié d’'un mastil per penjar I'estelada. Des de fa vint-i-nou anys els dies propers a la Diada pugem al
Serrat del Xipell a pintar els bancs i penjar ’estelada. No tothom és tolerant i en més d’una ocasié un grup de
persones han tret I'estelada i inclus han serrat el mastil.

L’any 2005 el govern municipal presidit per ’alcaldessa d’ERC , Mirella Cortés, va encarregar un pro-
jecte de realitzacio d’'una peca artistica amb Pobjectiu de centralitzar en un lloc concret la celebra-
cio de la Diada, ja que no hi havia cap simbologia ni espai a la vila on es pogués commemorar I'Onze de Setembre. Un
grup de persones sallentines de diverses sensibilitats i amb inquietud artistica i algunes empreses desinteressadament
van fer possible el monument a I'Onze de Setembre inaugurat I'any 2006. La ubicacié de I'escultura al parc té la sensibi-
litat que la bellesa de l'art i la natura s’ajuntin i aportin llum als individus en el respecte a tots els pobles i la seva llibertat.

Any rere any, Esquerra Republicana commemora I’Onze de Setembre amb la col-locacié d’una estela-
da com a simbologia d’un anhel de llibertat i d’independéncia del nostre pais, la lectura del manifest en
el qual expressem el conflicte politic existent amb I'Estat espanyol , I'ofrena floral i el Cant dels Segadors. A continuacié
ERC participa a I'acte institucional que organitza I'Ajuntament.

Per ERC, I’Onze de Setembre és una diada de reivindicacions, de denuncia de Popressié que pateix
el poble catala en diferents ambits com la llengua catalana, la justicia, els drets socials i economics..., i el dret a deci-
dir el nostre futur com a nacié. Continuem exigint PPaplicacio de la llei d’Amnistia a tots els encausats i
represaliats.

Visca Catalunya lliure!!
Visca la Republica Catalana
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HORARIS DEIXALLERIA MOBIL

SALLENT. A la Plaga Catalunya, zona del mercat

1r i 3r diumenge de cada mes - 2/4 de 9 a 10 del mati.

CABRIANES. A la Plaga de la Vinya

1r dijous de cada mes - 5 a les 6 de la tarda.

DESCARREGA'T LAPP
DE SALLENT

DONA'T D'ALTA!

SERVEI ONLINE GRATUIT

per a tots els negocis de Sallent

—

Ajuntament de Sallent, Cabrianes i Cornet
Placa de la Vila, 1 - 93837 02 00 - sallent@sallent.cat
\\ l V7 www.sallent.cat

HORARIS DEIXALLERIA DE SALLENT

Dilluns, dimarts i dissabtes - 11 a 2 de la tarda.
Dimecres, dijous i divendres - 4 a 7 de la tarda.

SERVEI DE RECOLLIDA DE VOLUMINOSOS

Recollida gratuita a la porta de casa
Truca al 605 332 840

Antaps, | 88 LLISTAT DESTABLIMEN T

www.sallent.cat > T'informem > Butlleti Som Sallent



