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Formació 2024 

OCTUBRE- NOVEMBRE
PER A EMPRESES, AUTÒNOMS/ES I OCUPACIÓ 

OCTUBRE

Presencial - 2 hores
CONEIXEMENTS BÀSICS
DEL MERCAT DE TREBALL   
Per entendre diferents aspectes del món 
laboral: tipus de contractes, interpretació 
d’una nòmina, contractació a través d’ETT, 
causes i tipus d’acomiadaments, entre 

d’altres.

Dimarts 8 d’octubre 
De les 3 a les 5 de la tarda

Presencial - 2 hores
CONNECTA, PLANIFICA, 
ACTUA: EL PODER DE
GOOGLE CALENDAR 
Aprèn com et pot ajudar el Google 

calendar en el teu negoci.

Dimarts 15 d’octubre 
De les 3 a les 5 de la tarda

Online - 4 hores
CANVA: DONA UN TOC 
PROFESSIONAL ALS TEUS 
DISSENYS 
Aprèn a dissenyar els teus cartells per 
les xarxes socials, el teu currículum o 
altres productes gràfics sense tenir 
coneixements previs en disseny gràfic.

Dilluns 21 d’octubre i dimecres 23 d’octubre
De les 7 de la tarda a les 9 del vespre

Presencial - 3 hores
UTILITZA EL TEU MÒBIL EN LA 
RECERCA DE FEINA   
Aprèn a fer ús de les aplicacions de 
recerca de feina en els dispositius mòbils.

Divendres 25 d’octubre 
De les 10 del matí a la 1 del migdia 



Més informació al Servei de Promoció Econòmica i Ocupació: 

      93 820 61 92           sll.promoeconomica@sallent.cat

El formulari d’inscripció i el 
programa dels cursos el trobaràs

en aquest codi QR, i també a
www.sallent.cat, www.elsalt.cat

o a l’App Sallent.

INSCRIPCIÓ
PRÈVIA 

(Places limitades)

NOVEMBRE

Presencial - 3 hores
COM SUPERAR AMB ÈXIT 
ELS DIFERENTS TIPUS 
D’ENTREVISTA DE FEINA 
Aprèn a identificar quins són els aspectes 
que més valora l’entrevistador/a en cada 
tipus d’entrevista.

Dimarts 5 de novembre
De 2/4 de 10 del matí  a 2/4 d’1 del migdia 

Presencial - 4 hores
DECORA EL TEU APARADOR: 
TALLER D’ART FLORAL 
NADALENC   
Aprèn a fer decoracions originals i 
sostenibles per lluir la teva botiga per 
Nadal. 

Dimarts 5 i 12 de novembre
De les 3 a les 5 de la tarda

Presencial - 4 hores
MANIPULACIÓ D’ALIMENTS 
Per adquirir els coneixements bàsics 
establerts a la manipulació d’aliments
i aplicar-los a l’entorn laboral.

Dilluns 11 de novembre
De les 9 del matí a la 1 del migdia 

Presencial - 4 hores
10 COSES QUE ELS 
AUTÒNOMS HAN DE SABER
I NINGÚ ELS HI EXPLICA   
Per aclarir i aprofundir en diferents 
aspectes que venen regulats per lleis
i que afecten el treball autònom.

Dijous 14 i 21 de novembre
De les 3 a les 5 de la tarda
 


